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Миф о СДВ ребенке
50 способов улучшить поведение и внимание вашего ребенка без таблеток, ярлыков и принуждения.

Автор: Томас Армстронг

Убеждения автора, лежащие в основе книги

-СДВ не существует и не является расстройством;

-дети с ярлыком СДВ имеют другой образ мышления, внимания и поведения;

-расстройство вызывает обширное социальное и образовательное воздействие, а не дети;

-книга основана на модели благополучия детей и обучении без медикаментозного вмешательства - дети, по сути своей, не испорченные, жизнеспособные существа;
-автор утверждает, что лучший способ помочь этим детям заключается не в медикаментозном лечении, а в воспитании, поощрении и поддержке – это помогает всем детям.

СДВ миф
-СДВ это нейрологическое расстройство, вызванное биохимическим дисбалансом в областях мозга, ответственных за внимание, планирование и двигательную активность;

-от СДВ страдают 3-5% детей, чаще мальчики, чем девочки (соотношение 4:1);

-некоторые СДВ дети имеют сопутствующие заболевания – неспособность к обучению, расстройство поведения, синдром Тауретта, обцессивно-компульсивное расстройство или перемену настроения, включающую беспокойство и депрессию;

-нет «лекарства» от СДВ. Некоторые дети перерастают это, более половины живут с этим всю жизнь;
-может быть вылечено психотропными препаратами, изменением модели поведения, структурированием окружения, обучением и консультированием родителей.

СДВ это простой ответ на сложные проблемы?

-СДВ как социальное изобретение;

-СДВ как симптом распада общества;

-СДВ как продукт недостатка культуры;

-СДВ как ответ на скуку в классе;

-СДВ как отражение гендерной дифференциации;

-СДВ как несоответствие между родителями и ребенком;

-СДВ как другой способ обучения;

-СДВ: разные дети.

Немного о лекарствах
При правильном, индивидуальном подборе лекарств врачом, понимающим всю ответственность, можно значительно улучшить качество жизни!

Есть, по крайней мере, три ситуации, когда использование психостимуляторов или им подобных лекарств может быть оправдано / полезно:

1.В случае тяжелой гиперактивности, вызванной нейрологическими и другими биологическими причинами.
2.Кратковременно, для снятия тяжелой кризисной ситуации – что бы создать атмосферу большего спокойствия, с последующей программой улучшения взаимоотношений.

3.Использовать, как последнюю надежду после того, как многочисленные попытки немедикаментозного вмешательства потерпели неудачу.

Совет: используйте лекарства, как последнюю надежду, а не, как первый или единственный выбор.
Однако, если ваш ребенок уже принимает лекарства, не отменяйте их без консультации с лечащим врачом.

Руководство по использованию 50 стратегий

-Используйте анкету для выбора стратегий, имеющих отношение к вашему ребенку и вашей ситуации (отметьте все приемлемые пункты).

-Максимально вовлекайте своего ребенка в процесс – чем больше вы уделите внимания и дадите ему возможностей для взятия ситуации под контроль, тем больше прогресс.
-Не пробуйте все одновременно. Выберите одну стратегию испробуйте её на протяжении 2-3 недель, оцените результат, затем включите в повседневную жизнь или отбросьте, прежде чем перейти к следующей.

-Ведите список испробованных идей, какие работают, какие нет. Записывайте ваши собственные стратегии, которые, по вашему мнению, могут быть эффективными.

Стратегия №1: Сбалансированный завтрак

-Избегайте слишком сладкого, высоко углеводного завтрака.

-Согласно исследованиям: Гиперактивные дети, чей завтрак состоит из углеводов и сладкого напитка, хуже проходят тест на внимание и имеют повышенное содержание сахара в крови. Однако, дети, чей завтрак содержит протеин и сладкий напиток выполняют задание на внимание даже лучше, чем негиперактивная группа детей.
=Родители должны обеспечить СДВГ детям сбалансированный завтрак из углеводов (зерновые, хлеб, макароны), протеина (молоко, сыр, яйцо, постное мясо, рыба, птица и т.п.) и фрукты (см приложение 1).
=Давайте сбалансированный завтрак, по крайней мере, на протяжении 2 недель, проконтролируйте результат, пообщайтесь с учителем на предмет обратной связи.

Не пропускайте завтрак!

Стратегия №2: Рассмотрите диету Файнгольда

-Диета исключает искусственные приправы, консерванты, пищевые красители, и другие добавки, так же, как и продукты, содержащие салицилаты натурального происхождения (апельсины, яблоки, ягоды, виноград).
-Измените способ приготовления пищи, закупки продуктов, питание вне дома. Соблюдайте диету достаточно длительное время, требуется кооперация всех членов семьи.
-Требуется согласие ребенка следовать этой диете.

-После периода полного воздержания, вводите в рацион исключенные продукты, по одному за раз и обращайте внимание на изменения в поведении.

=Не для всех!

Стратегия №3: Ограничьте время перед телевизором и видеоигры

-Постоянный просмотр ТВ и видеоигры способствуют короткому вниманию. Программы, содержащие сцены насилия могут так же способствовать агрессивности.

-Отрицательно сказывается на поведении детей ограничение их сверхактивности, питающей их мультисенсорно, интеллектуально, социально и эмоционально.
=Не используйте ТВ, что бы успокоить гиперактивного ребенка – успокойте его с помощью физических упражнений, спорта, борьбы, крепких объятий, купания и изобилия непосредственного внимания.

=Не запрещайте просмотр ТВ и видеоигры полностью. Контролируемый просмотр ТВ и видеоигры могут улучшить навыки визуально-пространственного и критичного мышления (понимание сюжетов, персонажей, сцен, идеи и т.п.)
Руководство:

-1 час в будни и 2 часа в выходные достаточно.

-Исключите сцены насилия на ТВ насколько это возможно (иначе смотрите вместе и обсудите с ребенком его мысли, чувства).
Стратегия №4: Ведите внутренний диалог

-Внутренний диалог это процесс, посредством которого человек излагает ключевые моменты, которыми он сможет руководствоваться при решении сложной задачи или трудной ситуации. Он учится повторять эти моменты самому себе по мере необходимости.

-Польза от внутреннего диалога:

=Помогает СДВ детям развивать самоконтроль, навыки размышления;

=Служит средством контроля гнева;
=Может помочь детям фокусироваться и самоорганизовываться;

=Используется для запоминания стратегии решения проблем в школе;

=Используется, что бы помочь сформировать более позитивный образ самого себя, как ученика;

=Этот подход лучше работает с детьми мыслящими преимущественно вербально;

=Согласно исследованиям, дети с развитым внутренним диалогом менее импульсивные.

Примеры внутреннего диалога.

При злости: «Остынь», «Успокойся», «Расслабься».

При решении задачи: «Прочитай задачу, рассмотри все ответы. Остановись и подумай. Выбери ответ. Проверь ответ».

Организованность в школе: «Записать домашнее задание. Проверить, что задано».
Позитивный диалог: «Я в порядке», «Я могу это сделать».

4 шага к использованию внутреннего диалога:
1.Попросите ребенка произнести ключевую фразу вслух;

2.Попросите его прошептать фразу;

3.Попросите воспроизвести фразу без звука, только шевеля губами;

4.Попросите произнести фразу мысленно.

Позвольте ребенку излагать его собственные выражения – уникальные выражения свойственные только ему вероятно нужно запомнить.

Стратегия №5: Выясните, что интересует вашего ребенка

-Одна из последних теорий: Нет дефицита внимания, есть дефицит мотивации!

-С этой точки зрения, СДВ это нейрологическое расстройство, которое создает нечувствительность к последствиям (награде, наказанию).
-С точки зрения автора: Дети, с ярлыком СДВ, не имеют дефицита мотивации, они имеют мотивацию к другим целям… часто не тем, которые хотят видеть педагоги (лекции, учебники, конспекты, рутина)

Как помочь СДВ ребенку преуспеть в жизни:

=Шаг 1: Выясните, что реально интересует ребенка. Понаблюдайте за ним, пока он предоставлен сам себе. Как он проводит свое время, что его волнует и что наполняет его страсть и увлечения.
=Шаг2: «Подлейте масла в огонь» его увлечения, помогите ему развить/взрастить его интерес и превратить в талант (см. приложение 2)

Относитесь уважительно к его интересам – вне зависимости от того, насколько они тривиальные или непрактичные для вас.
Стратегия №6: Поддерживайте физическое развитие ребенка в школе

-Физическая активность помогает детям с проблемами обучения и поведения «сдуть пену» и после этого быть более сфокусированными, спокойными и адекватными.
Как родители могут помочь выстроить программу физического развития:

=Принимайте участие в спортивных комитетах школы (если есть);
=Принимайте добровольное участие в мероприятиях класса на игровой площадке;

=Помогайте развивать и ремонтировать школьные тренажеры;
=Участвуйте в фондах развития физкультуры и спорта;

=Принимайте активное участие в спортивных мероприятиях школы;

Вы поможете своему ребенку направить его энергию и повысить самооценку.
Стратегия №7: Запишите ребенка в секцию боевых искусств

- Детям, отмеченным СДВ или СДВГ, боевые искусства могут послужить удивительным двигателем для тренировки самоконтроля, концентрации, внимания к другим;

-Что это даст вашему ребенку?

=Тренирует ребенка управлять своим безграничным источником энергии – направляет физическую и умственную энергию в нужное русло.
=Дает ребенку уверенность в себе, повышая его способность к самозащите, и развивает навыки, которые ценятся в его окружении;

=Стимулирует уважение к другим посредством этических ценностей, присутствующих в каждом боевом искусстве;

=Дает ребенку возможность сбросить чувство агрессии без причинения вреда себе и другим.
Варианты: Каратэ, Дзюдо, Айкидо, Тайквондо, восточные боевые искусства.

Стратегия №8: Найдите индивидуальный стиль обучения вашего ребенка

У каждого из нас свой стиль обучения!

7 типов интеллекта:

1.Лингвистический – интеллект слов

Такой ребенок любит читать, писать, рассказывать истории и может запоминать факты.

Его потребности: книги, аудиозаписи, рукописи, диалоги, дискуссии, истории.
2.Логический-математический – интеллект рассуждения.

Такому ребенку нравится математика, наука, решать числовые задачи, логические рассуждения.

Его потребности: конструкторы, задачки, головоломки, походы в музеи науки.

3.Прстранственный – интеллект образов и изображений.

Такой ребенок хорошо рисует, запоминает визуальные детали, маслит образно, любит живопись.

Его потребности: Живопись, лего, видеоигры, фильмы, игры на воображение, лабиринты, паззлы, походы в музеи живописи.

4.Телесно-кинестетический – интеллект физических навыков.
Такой ребенок любит работать руками, может быть хорошим атлетом, обучается в движении, познает вещи через ощущения.

Его потребности: ролевые игры, драма, движение, строительные материалы, спортивные игры, практическое обучение и тактильный опыт.

5.Музыкальный – интеллект мелодии, тона и ритма.

Такой ребенок получает удовольствие от музыки, имеет хорошее чувство ритма, часто имеет приятный голос, умеет играть на музыкальных инструментах.
Его потребности: пение, занятия музыкой, концерты, звукозапись, музыкальные инструменты, хор или оркестр.

6.Коммуникативный – интеллект межличностных отношений.

Такой ребенок обычно имеет много друзей, наслаждается общением, сочувствует другим, и обычно открыт для сотрудничества.

Его потребности: друзья, групповые игры, встречи, наставничество, ученичество, групповое обучение, клубы, волонтерство.
7.Замкнутый – интеллект самопознания.

Такой ребенок имеет хорошее чувство своих сильных и слабых сторон, обладает самоуверенностью, часто ставит цели на будущее, способен рассуждать о прошлом и перенимать опыт.

Его потребности: укромные места, время наедине с собой, самостоятельность, отшельничество, независимость, право выбора.

Важное замечание: Каждый ребенок имеет способности во всех 7 областях! Но каждый ребенок отличается в выражении этих способностей.

Ребенок с высоким телесно-кинестетическим уровнем, по-видимому, имеет особенно высокий риск СДВ/СДВГ (потребность в изучении касанием, передвижение, получение физических ощущений).

Расскажите учителю о стиле обучения вашего ребенка.

Стратегия №9: Используйте фоновую музыку, что бы сфокусировать и успокоить.
Для некоторых СДВ детей, музыка служит успокоительным и позволяет сосредоточиться во время обучения/работы.
-Одно из исследований показывает, что гиперактивность у СДВГ детей снижается, когда они слушают энергичную музыку – рок-музыку.

-Не исходите из предположения и не делайте скоропалительных выводов – обсудите с вашим ребенком, какой тип музыки его успокаивает, и помогает сфокусироваться.

-Проанализируйте результаты занятий с музыкой и без.

-Попробуйте классическую и современную музыку, как фон – исключите другие отвлекающие звуки.

-Используйте разную музыку для разных состояний (см. приложение 3).
-Так же используйте разную музыку для разного времени, например:
=пробуждающую, энергичную музыку в начале дня;

=колыбельную, успокаивающую для подготовки ко сну.

Музыка может оказаться «хорошим лекарством» для внимания и поведения.

Стратегия №10: Используйте цвета, для выделения информации
Маленькие дети живут в мире красок, но когда они вырастают и идут в школу, их мир становится черно-белым.
-черные буквы на белых страницах;

-белый мел на черной доске.

-этот черно-белый мир сдерживает обучение.

Исследователи выяснили, что разные цвета помогают привлечь внимание СДВ детей – когда используются для выделения изучаемого материала (слов, чисел, текста).
=поощряйте смысловое использование различных цветов, цветные карандаши, маркеры, цветная бумага.
=научите ребенка использовать цветные ручки, для выделения важного материала.
Стратегия №11: Научите ребенка визуализации

Большинство СДВ детей имеют хорошее воображение. Направьте их внешнюю физическую гиперактивность на внутреннее мысленное движение.

-Используйте визуализацию, как инструмент для обучения, внимания и поведения (особенно для визуалов).
-Эйнштейн проводил «мысленные эксперименты», которые помогли ему сформулировать теорию относительности («Все дело в воображении»).

Пути использование визуализации:

=Создайте мысленное пространство для правописания, расписания, формул и т.п.
=Создайте мысленный образ того, что читаете, обсуждаете.

=Воображение это средство самоконтроля («Техника черепахи1») для реагирования на агрессивные и провокационные действия сверстников.
=Используйте фантазию при гиперактивном поведении (что бы замедлиться).

1 Прим.: в русском языке мне не удалось найти понятие, эквивалентное «Технике черепахи». Техника предназначена для обучения детей контролю над гневом, разочарованием, фрустрацией. Суть техники заключается в сравнении с поведением черепахи: распознать свое состояние, подумать «стоп», спрятаться в панцирь и сделать 3 глубоких вдоха, успокоиться, вылезти из панциря и найти решение ситуации.
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Помогите СДВ детям сформировать свои ментальные образы, что бы помочь им справиться со своим поведением или действиями других.
Что бы успокоиться:

-особое место на природе (озеро, лес, горы);

-любимая поездка (в парк развлечений, аквариум);

-воображаемое путешествие (в волшебную страну, космос);

-секретное место (домик на дереве, крепость, пещера).
Что бы сфокусироваться:

-любимый цвет, любимая игрушка;
-герой фильма;

-любимый фильм;

В ответ на критику

-уворачиваться от стрел критицизма;

-позволить критике пройти мимо;
-вести себя «как с гуся вода»;

-отражать плохие слова воображаемой саблей;

-надеть воображаемую броню;

-представить свою спокойную реакцию на критику.

Стратегия №12: Исключите аллергены из рациона

Мы то, что мы едим.
Наиболее общие аллергены:

-пищевые красители, консерванты, искусственные ароматизаторы;

-ежедневные продукты питания (молоко, сыр), шоколад, соя;

-пшено, дрожжи, яйцо, арахис, некоторые овощи.

Симптомы аллергенов:

-гиперактивность, раздражительность;

-неспособность сконцентрироваться;

-утомляемость;

-заложенный нос, круги/отеки под глазами;

-брюшные колики, головная боль;

-экзема, астма.

Если вы подозреваете у своего ребенка пищевую аллергию – пройдите тест на аллергены или попробуйте это!

Диета на исключение аллергенов:
-включите в рацион все виды мяса, овощи, фрукты, орехи, рис, жидкость;

-исключите из рациона ежедневные продукты, сахар, пшено, яйцо, кукуруза, шоколад.

-ограничьте напитки (прим.: я бы сказал, исключите колы, фанты, спрайты, липтоны и прочие цветные напитки), некоторые фрукты и овощи.

Многоходовая процедура:

-подготовьте меню из одобренных продуктов;

-начните вести дневник поведения ребенка за 3 дня до диеты;
-исключите подозрительные продукты на 5-10 дней или пока симптомы ребенка не улучшатся за последние 48 часов;

-начните добавлять подозрительные продукты – по одному в день;

-если подозрительный продукт провоцирует нежелательное поведение ребенка, больше не давайте этот продукт, дождитесь пока симптомы утихнут, прежде чем давать новый продукт.

Вы должны заручиться поддержкой ребенка для успеха.

Стратегия №13: Обеспечьте возможность физической активности

-Дома и в школе обеспечьте возможность для направления физической энергии в созидательное русло;
-Что может сделать учитель (инновационные идеи)

=усадите детей в соответствии с их потребностями, например: усадив ребенка у стены, он не сможет вставать или ерзать.

=обеспечить ерзающему ребенку две парты на противоположных сторонах комнаты (у него будет место пройтись, если он встал).
=чаще менять активность, обеспечивающую движение;

=начинать занятия с разогрева tai-chi (китайская оздоровительная гимнастика);

=перерывы для разрядки – обеспечьте детям возможность для выплеска энергии (подвижные игры, аэробика, пробежка вокруг школы и т.п.)
Гиперэнергия ребенка становится проблемой только тогда, когда его окружение не может найти конструктивное применение для этой энергии.

Стратегий №14: Повысьте самооценку ребенка

-Исследования показывают, что СДВ дети могут иметь заниженную самооценку по сравнению со сверстниками.

-Негативная самооценка развивается как результат негативного опыта, накопленного дома и в школе:

=никогда не сравнивайте СДВ ребенка с другими детьми;

=используйте утвердительные формулировки: «Мне нравится, как ты улыбаешься», «Ты делаешь успехи в математике»;

=искренне цените своего ребенка, как уникальную и особенную личность (говорите ему насколько он уникален);

=подчеркивайте его положительные особенности, ребенок учится усваивать эти положительные ощущения самого себя и растет со здоровым чувством собственного достоинства.
Давайте своему ребенку положительное подтверждение каждый день!

Стратегия №15: Найдите время, когда ваш ребенок особенно внимателен
Выясните, когда ваш ребенок особенно внимателен, сфокусирован, настроен на решение проблем и хорошо запоминает.
Исследования показывают, что эти результаты применимы к СДВ и СДВГ детям:
-у большинства людей наилучшее внимание с утра и до обеда, а затем неуклонно снижается;

-кратковременная память имеет пик около 9 утра, а долговременная память - около 3 часов дня;

-пик навыка решения проблем приходится на утро, и затем снижается до самого вечера.
Выводы для учителей и родителей:

=составьте расписание таким образом, что бы навыки кратковременной памяти (лекции, заучивание, грамматические тесты) и решения проблем (математические тесты, научные эксперименты) использовались с утра, когда легче поддерживать внимание;
=более интересную активность, требующую меньшего внимания (литературные чтения, музыка, занятия искусством), и занятия физкультурой лучше перенести на после обеда.
Ваш ребенок «жаворонок» или «сова»?

Найдите у своего ребенка время дня и года наилучшего внимания, и используйте максимально для обучения.

Стратегия №16: Обучение должно быть интересным

Ключевые принципы для привлечения внимания – сделать обучение ярким и неотразимым.

-Люди более склонны уделять внимание и запоминать что-либо, если это движется, красочное, образное, преувеличенное и/или абсурдное.

Некоторые способы привлечения внимания:
=используйте музыку – напевайте ваши инструкции;

=используйте реплики – сценарии, картинки, сигналы;

=используйте объекты – погремушки;

=используйте язык тела – кивки, взгляды, жесты.

Не будьте попугаем, будьте павлином.

=Продемонстрируйте диапазон красочных стратегий, что бы захватить внимание ребенка и пробудить в нем желание реагировать.

Стратегия №17: Обеспечьте разнообразие стимулирующих обучающих активностей

-Считается, что многие СДВ дети в действительности непробужденные (им нужна больше доза стимулов из окружения, чем обычному ребенку).
-Правильные стимулы из среды обучения могут помочь оптимизировать состояние пробуждения этих детей;

-Обстановка дома и в школе для СДВГ детей (и для всех детей) должна быть захватывающей, непривычной, стимулирующей на изучение – а не скучной, повторяющейся, состоящей только из учебников и рабочих материалов.
Ребенку нужны перемены – интерпретируемые, как сбой, для поддержания внимания.
Обеспечьте вашего ребенка стимулирующей обучающей активностью.

(см. приложение 4 – список непривычных обучающих активностей)

Стратегия №18: Рассмотрите вариант биологической обратной связи

--изменение мозговых волн СДВ персоны;
-считается, что СДВ дети производят больше тета (с широким фокусом) и меньше бета (с узким фокусом) активности. Биологическая обратная связь – это попытка помочь им производить меньше тета и больше бета волн, тем самым улучшить их способность фокусироваться и концентрироваться;

-руководство по применению биологической обратной связи:

=должна использоваться как дополнительная терапия совместно с другими подходами (а не как основная);
=не подходит, если у ребенка клиническая депрессия, эпилепсия, психозы или младше 7 лет.

=убедитесь, что практикующий врач имеет сертификат и опыт работы с СДВ детьми;
=запомните, не машина дает результат, а ребенок. Это то, как дети влияют на свое сознание, то, что помогает получить новое поведение. Машина не более чем средство получения результата.

Стратегия №19: Активируйте позитивное карьерное стремление

Хорошие новости:

-реальный мир дает шанс продемонстрировать свои силы и способности, которые программа обучения в стенах класса никогда не даст;
-ваш ребенок найдет свое истинное предназначение только тогда, когда окунется в реальный мир и найдет призвание, которое позволит ему проявить себя;

-однако, что бы быть уверенным, что он нашел своё призвание – вам, как родителям необходимо стимулировать его карьерные стремления с раннего возраста.

Внимание: вы не должны подталкивать его к работе, которая, по вашему мнению, соответствует его способностям, просто поставьте его в известность, что характерные черты, которыми обладает ваш ребенок, ценятся на том или ином рабочем месте.
Время от времени спрашивайте вашего ребенка, кем он хочет стать, когда вырастет. Принимайте его стремления всерьез. Не умаляйте и не разочаровывайте его, даже если вам кажется, что его призвание нереальное или не подходит ему.

Стимулируйте карьерное стремление, показывая ему, широкий диапазон призваний, которые включают в себя новизну, разнообразие, воображение, движение.
(см. приложение 5 ……..Прим: гадство, в книге нет приложений)

Стратегия №20: Научите вашего ребенка технике физической релаксации

-СДВ дети подвержены стрессам в большей степени, чем их сверстники;

-очень важно научить ребенка технике релаксации, что бы помочь ему освободиться от стресса и справиться с давлением в школе и дома;

-методы включают визуализацию, аэробику (бег, плавание), глубокое дыхание, медитацию…

-позвольте ребенку развить свои собственные способы самоконтроля для управления стрессовыми ситуациями:

=бросать мяч;
=слушать музыку;

=играть с питомцем или любимой игрушкой;

=проводить время с лучшими друзьями;

=проводить время в «укромном месте»;

=вздремнуть;

=побездельничать / помечтать;

Дайте ему такую технику, которую он сможет использовать всю оставшуюся жизнь!

Стратегия №21: Используйте свойственность обучения при преподавании
-СДВ дети обращают внимание на то, что не нужно. Часто их настоящая проблема обращать внимание на то, что им не интересно.

-новое поле для преподавания, возникшее за последние 20 лет, основано на способности человека обучаться быстро и легко, посредством свойственности обучения – когда знания впитываются естественным образом.
-например: детей попросили расслабиться и послушать ритмичную классическую музыку, в это время учитель в фоновом режиме повторяет информацию, которую они должны запомнить – им сказали, что они не должны концентрироваться на словах учителя и его голосе. Академический материал совмещен со слушанием музыки.
=Существенное правило: если дети не уделяют внимания, выясните, чему они уделяют внимание и затем давайте материал для изучения, примешивая его прямо в центре их внимания.

Родители могут применять дома эту концепцию свойственного обучения для домашней работы и ежедневных заданий!

Стратегия №22: Поддерживайте полную инклюзию вашего ребенка в регулярные занятия в классе

-специальное образование это не выход! Нашим детям не нужна программа специального образование, программы модификации поведения и дополнительные ярлыки. Вместо этого, им нужна хорошая ролевая модель для поведенческих и социальных навыков, и взаимодействие со сверстниками;

-полная инклюзия в регулярные занятия в классе это лучшее, без ярлыка «неспособность к обучению» или других ярлыков. Обсудите с учителем особые образовательные интересы, способности, ограничения и потребности вашего ребенка;

-ищите поддержку  для вашего ребенка в школьном окружении:
=в начальной школе договоритесь о поддержке специалистом в соответствии с потребностями  ребенка;
=предложите свое присутствие в классе во время занятий, для поддержки вашего ребенка;
=попросите учителя обеспечить поддержку ребенка (помощь одноклассника, напоминание, облегченное домашнее задание, дополнительное время и т.п.).
-рассмотрите и такие варианты:

=выбрать другой класс (с более уступчивым учителем);

=выбрать другую школу (с лучшим окружением для поддержки потребностей вашего ребенка).

Стратегия №23: Предусмотрите позитивные ролевые модели

Что объединяет Уинстона Черчилля, Томаса Эдисона, Альберта Эйнштейна, Бетховена, Луи Армстронга?

-Дети с СДВ(Г) имеют уникальный талант и могут быть очень успешными в жизни. Дайте им позитивные ролевые модели для поддержки и вдохновения на достижения.

-вы можете помочь вашему ребенку раскрыть позитивные ролевые модели при помощи:

=посетите библиотеку и найдите биографию или автобиографию выдающегося человека, который в детстве страдал от поведенческих проблем и СДВ.
=исследуйте семейное дерево, найдите родственника, который был особенно беспокойным,плохо учился в школе, но добился успеха.

=читайте детские книги, которые включают персонажей, моделирующих некоторые из этих черт.

=поработайте над проектом, включающим одного или более «гиперактивныз героев».

Ключевой посыл: «Если они могут быть успешными, значит смогу и я!»

Стратегия №24: Рассмотрите альтернативные школьные варианты

-международные школы / частные школы (пожалуйста, взвесьте все за и против местной общеобразовательной школы);
-домашнее обучение:

=Требует значительных затрат времени, по крайней мере, от одного из родителей, что бы спланировать план обучения ребенка, ежедневно следовать инструкциям и оценивать работу.

=Для достижения эффективности домашнее обучение должно быть выстроено вокруг потребностей, способностей и интересов вашего ребенка.

=Рекомендуется поддерживать контакт с другими родителями на домашнем обучении, для участия ребенка в совместных мероприятиях и общения со сверстниками.

Семейное/домашнее образование в РФ http://www.familyeducation.ru/
Стратегия №25: Направьте творческую энергию в искусство

-Многие СДВ(Г) дети обладают огромным резервом творческой энергии, которая никак не контролируется и не направляется.

-Если так, то искусство, включая музыку, танцы, театр, живопись, могут оказать существенную поддержку в становлении успешного человека.

-Как вы можете помочь вашему ребенку направить энергию в искусство:

=обеспечьте ребенку в доме уголок, где он сможет поддерживать свой (бес)порядок, а так же краски, старые журналы, клей и т.п.

=детей с особыми способностями и сильной мотивацией, обеспечьте занятиями музыкой, танцами или программой по развитию их таланта в более структурированом виде.

=соблюдайте почтительную дистанцию от творчества ребенка, не вмешивайтесь без приглашения.
=поддерживайте посещение ребенком кружков в школе.

=запишите его в школу искусств.

Стратегия №26: Очумелые ручки

-Вы заметили, что ваш ребенок предпочитает потрогать, чем увидеть? В основе этого лежит важная потребность для вашего ребенка: иметь непосредственный контакт с окружающим миром.

-Нам всем нужен внешний мир, как точка опоры в наших рассуждениях (с рождения и до 1.5 лет ребенок познает мир только через ощущения).
-По мере взросления жизненный опыт через физический контакт некоторым детям нужен больше, чем другим – тактильный интеллект – им нужно иметь физический контакт с вещами, что бы узнать о них (например: что бы узнать о составляющих, им нужно разрезать пирог на части или яблоко на сегменты).

-СДВ(Г) дети преимущественно, познают мир руками.

-Как вы можете удовлетворить эти потребности вашего ребенка:
=дайте ему, что-нибудь сделать своими руками, пока он ограничен в движении (например: во время длительной поездки на автомобиле – кубик рубика, паззл, фигурки).

=Предоставьте влзможность тактильной стимуляции – посетите научный центр, зоопарк, ботанический сад.

=Дайте возможность для трехмерного моделирования: лего, деревянные кубики, пластилин, тесто, оригами. Обеспечьте пространство для этого.

=При обучении академическим предметам используйте материалы с возможностьью манипулирования ими.
Для детей с тактильными потребностями неплохо иметь домашнего питомца.

Стратегия №27: С пользой проводите время вместе

Родители – первые учителя ребенка!

-Позитивные отношения между родителями и ребенком готовят его к полноценному и активному участию во внешнем окружении (если отношения наполнены криками, спорами, побоями и другими негативными действиями, то адаптация ребенка будет затруднена).

-Позитивные отношения состоят из маленьких моментов, когда родители и ребенок проводят время вместе: шаловливость, творчество, уважение, решение проблем, удивление, глупость, любопытство и удовольствие, которыми родитель и ребенок делятся друг с другом.
-Дети инстинктивно жаждут позитивного контакта с их родителями: для ребенка любовь означает В-Р-Е-М-Я, проведенное с пользой, а не потраченное на споры, побои или другие деструктивные действия, которые обычно испытывают на себе дети с поведенческими проблемами.

-Исследования показывают очевидное влияние позитивных отношений родители-ребенок на дальнейший успех в жизни, академические достижения и эмоциональное состояние ребенка.

Вы помогаете установить «поглотитель шока» в сознание вашего ребенка, который имеет пожизненную гарантию.

-Руководство для родителей:

=регулярно, позитивно проводите время со своим ребенком.

=не ждите, когда позитив случится сам собой, запланируйте его в вашем расписании.

=убедитесь в его регулярности, даже если это всего лишь 30 мин в день.

=см. приложение 6: список позитива, который вы можете делать вместе со своим ребенком (Прим: в книге отсутствуют приложения)

=используйте для позитивного общения время приема пищи и перед сном.

=важно: запланируйте особые мероприятия для вашего ребенка – встречи с учителем, спортивные мероприятия, школьные события, музыкальный концерт, день рождения, выпускной и т.п.
Стратегия №28: Обеспечьте соответствующее пространство для обучения

-Каждому ребенку нужно личное пространство для уроков. Для подвижных детей или с широким фокусом внимания это пространство, возможно, должно быть больше или свободнее, чем для обычного ребенка.

-тесное или слишком спокойное пространство в школе и дома может быть причиной ухудшения симтомов гиперактивности.
-рекомендации по организации личного пространства:

=В школе желательно обеспечить разнообразие учебного пространства, что бы отвечать потребностям детей с разным уровнем активности и стилями обучения.

=Дома обеспечьте ребенка его личным пространством – удобным и свободным от отвлекающих моментов.

=Уважительно относитесь к неприкосновенности его личного пространства.
Стратегия №29: Рассмотрите вариант индивидуальной психотерапии

-есть разные формы психотерапии от разговорной, игровой, до поведенческой и познавательной. Все они имеют общую цель – помочь ребенку измениться к лучшему.

-многие СДВ дети подвергаются критике со стороны учителей, осмеиваются сверстниками, наказываются родителями за их поведение, вызывающее раздражение, и как результат, еще более неадекватное поведение (цикл неудач).

-исследования показывают, что до 25% СДВ детей испытывают беспокойство, тревогу и до 75% могут быть подвержены депрессии. В таком случае психотерапия направленная на эти глубокие эмоциональные проблемы может быть очень важна для их будущего благополучия. Психотерапия может быть средством исцеления эмоциональных травм после стресса.
-психотерапия широко применяется при решении СДВ проблем:
=Поведенческая терапия помогает родителям выстроить систему поощрений за позитивное поведение. Также помогает ребенку идентифицировать его собственное негативное и позитивное поведение, и показать ему путь для формирования новой модели поведения.

=Познавательная терапия помогает ребенку подумать о его поступках по новому. Например: сопоставить успех в школе с его усилиями. Может также помочь ребенку развить навык внутреннего диалога для повышения моральных качеств или структурировать новую информацию, смотреть в лицо новым вызовам.

-если это ваш выбор:

=выберайте психотерапевта с солидными рекомендациями (психиатр, психолог, домашний терапевт).

=планируйте принимать активное участие в терапии: периодически встречайтесь с терапевтом и обсуждайте прогресс вашего ребенка; узнайте, что вы можете делать дома для поддержки вашего ребенка.

Психотерапия это не лекарство от СДВ, но источник поддержки вашего ребенка для достижения успеха в жизни!

Стратегия №30: Используйте успокаивающее прикосновение

-СДВ дети имеют большую потребность в стимуляции, которая включает тактильную и мышечную чувствительность (например: ребенок трогает все, что попадается на пути).

-многие из этих детей испытывают хронический стресс (проблемы в школе, конфликты со сверстниками, напряженные отношения с родителями) и мышечную напряженность – прикосновение может помочь избавиться от этой напряженности и высвободить мышечную энергию для благих целей.
-для детей «с другой планеты» - прикосновение может служить средством «приземления» и возвращения назад к их ощущениям.

-способы прикосновений:

=поглаживание по спине;

=объятия;

=массаж ног;

=почесывание спины.

Прикосновение это просто энергетика человека, направьте её на своего ребенка, помогите ему найти спокойствие и равновесие, помогите ему двигаться уверенно по жизни.
Стратегия №31: Помогите вашему ребенку с организационными навыками

Советы, как помочь ребенку самоорганизоваться в школе и дома:

1.Заведите папку для домашних заданий со школьными принадлежностями, включая:
-календарь, для записи дат (Прим: клендарем у наших детей является дневник).

-цветные листочки для записи заданий по разным предметам (Прим: вероятно стикеры).

-разноцветные закладки для разных предметов.

2.Используйте учебное время рационально:

-отмечайте материал в учебнике маркером;
-научите просматривать текст по ключевым точкам и заголовкам;

-делайте заметки используя технику «карта памяти» (Прим: теряюсь в догадках что за техника);

-помогите расставить приоритеты заданий (по важности, последовательности);

-делайте частые перерывы.

3.Организуйте пространство в школе и дома:

-разночветные ящики и полки для разных вещей или пусть создаст графические символы для каждого;

-помогите ему организовать пространство на столе, разделив на секции;

-освойте практику наведения порядка;

4.Работа по дому

-поручите ему какую-нибудь работу по дому;

-разнообразьте поручения;

-создайте семейный график – кто за какую работу отвечает;

5.Укрепляйте самоорганизованность
-вовлеките ребенка в организацию порядка;

-не переусердствуйте, двигайтесь постепенно, дайте ему время понять пользу организованности в его жизни.

Стратегия №32: Помогите ребенку оценить значимость его личных усилий

-для детей неоднократно испытавших неудачу в школе и дома, свет любопытства, инициативы и стремлений может постепенно угаснуть (духовная капитуляция);
-исследования говорят, что многие СДВ дети испытывающие беспомощность к обучению – смотрят на вещи, как на происходящие не по их воле (вне зависимости от успеха или неудачи).

-успешные дети более склонны видеть причинно-следственную связь между их личными усилиями и успехом/неудачей.
-чтобы помочь ребенку оценить значимость его личных усилий:

=поговорите с ним о причинах его успеха и неудач в школе (составьте список причин и выделите те, которые находятся под его управлением).

=поддерживайте использование его положительных черт характера, например: «Я добьюсь успеха, если буду стараться» или «У меня получается, когда я стараюсь».

=расскажите ему истории успеха, например: Хелен Келлер; Томас Эдисон, который сказал: «Гений это 1% вдохновения и 99% тяжкий труд».
=наградите его усилия, поднимите его настроение.

Стратегия №33: Позаботьтесь о себе

-родители СДВ детей часто сами являются жертвами: системы, которая отказывается понимать их детей; непредсказуемого поведения своих детей; и стресса от воспитания таких детей.

-родители показывают чувство депрессии, беспокойства, социальной изоляции, некомпетенции в навыках воспитания, винят сами себя;
--родителям СДВ детей может потребоваться такая же помощь, как и их детям, для преодолени стресса! Спокойный, счастливый, уверенный родитель – в лучшей позиции грамотно отреагировать на поведенческие проблемы ребенка, чем разгневанный, беспокойный, неуверенный.

-как позаботиться о себе:

=быстро снимите напряжение в «пылу борьбы» со своим ребенком – сделайте несколько глубоких вдохов, что бы снять стресс и не накричать на ребенка, или возьмите таймаут, что бы остыть.
=уделяйте время самому себе, что бы расслабиться: медитация, йога, массаж, упражнения.

=следите за своим здоровьем: высыпайтесь и правильно питайтесь.

=каждую неделю делайте то, что вам нравится: чтение, садоводство, спорт, музыка, романтический ужин с супругом, друзья, религия и т.п.

=присоединитесь к группе поддержки родителей.

Не будьте жертвой – будьте победителем!

Стратегия №34: Научите вашего ребенка технике фокусирования

Внимание можно тренировать? ДА!

-исследования показывают, что упражнения по фокусированию и техника медитации могут быть успешно использованы в помощь СДВ(Г) детям.

-техника учит их созерцать предметы в окружающей обстановке ближе и глубже. Как только ребенок показывает способность фокусироваться на объекте дольше, чем несколько мгновений, этот навык может быть развит. Попросите его сосредоточенно созерцать объект так долко, как может (превратите это в игру или состязание).
-объекты для созерцания: свеча, картина, любимая игрушка, дерево, дом, любой предмет на выбор ребенка. Убедитесь, что это доставляет ребенку радость и удовольствие.

-так же полезно научить ребенка фокусироваться на своем внутреннем состоянии, концентрироваться на своем дыхании, на образе в воображении, на слове или понятии (ребенок учится использовать эту идею, что бы возвращаться от отвлекающих моментов).
-рекомендации:

=регулярно тратьте 10-20 минут в день для работы с ребенком над техникой фокусирования и поддержания внимания;

=ребенку должно это нравиться – стоп, если это вызывает беспокойство или замешательство.

Стратегия №35: Непосредственная обратная связь

-очень важно обеспечить непосредственную обратную связь детям с СДВ и поведенческими проблемами – большинство этих детей не осознают, что они сделали, последовательность своих действий, как они выглядят в глазах других. Они не владеют своим поведением.

-непосредственная обратная связь не означает давать награду или наказывать за поведение (поощрение – типовой подход к СДВ).

-дайте им обратную связь, что бы они получили настоящие ощущения от самих себя, от их воздействия на окружающую среду и других людей.

-техника обратной связи:

=подсчет: подсчитывайте за ребенком поведенческие аномалии в течение дня (например: перебивает кого-либо) и предоставьте ребенку, как факт, в неосуждающей манере.

=сделайте фото или видео поведенческой аномалии ребенка и вскоре покажите ему.

=сопровождайте ребенка и устно описывайте его действия или поддерживайте его озвучивать свои действия.

=цель помочь ребенку противостоять бесконтрольному поведению посредством наблюдения и затем научить вносить изменения в свои действия.

Стратегия №36: Сделайте компьютер доступным

-СДВ дети обычно хорошо ладят с компьютерами – складывается ощущение, что компьютеры специально приспособлены для их потребностей. Программы:
=обеспечивают мгновенную обратную связь и непосредственную поддержку;

=позволяют пользователю контролировать свой темп;

=цветные, анимированные и графически интересные;

=дают визуальную, слуховую и тактильную стимуляцию;

=не осуждают, позволяют человеку улучшить свои действия шаг за шагом;

-см. приложение 7 ПО для гиперактивных (Прим: в книге нет приложений).

-советы:

=проведите время с ребенком и выясните, какие программы ему интересны;

=создавайте семейные проекты на компьютере, играйте в интерактивные игры, разрабатывайте приветствия, пишите письма друг-другу, ведите блоги.

=используйте компьютерные программы (особенно в игровом формате) для обучения чтению, математике и другим академическим навыкам.

=когда ребенок обнаружит компьютерные программы, которые «думают», как он, его обучаемость может резко подскочить.
Стратегия №37: Семейная терапия

-согласно исследованиям – семью с СДВ детьми часто проблемные – с высоким уровнем семейных проблем, психопаталогий (включая беспокойство и тревоги) и другими семейными стрессами.

Не делайте из СДВ ребенка козла отпущения семейных проблем.

-согласно исследованиям СДВ дети более активны, отвлекаемы и импульсивны с матерью, чем с отцом. Поэтому СДВ симптомы могут увеличиваться/уменьшаться в зависимости от взимоотношений. Состав семьи и родители имеют большое влияние на поведение ребенка.

-рассмотрите семейную терапию как средство от семейного стресса.

=это поможет семье принять СДВ ребенка и справиться с трудностями от присутствия такого ребенка в доме, улучшить взаимоотношения с братом/сестрой и другими родственниками.
=это сделает возможным не только исцеление вашего ребенка, но и ваше совственное и всей вашей семьи.
Стратегия №38: Навыки решения проблем

-СДВ дети имеют более, чем изрядную долю проблем. Часто их ответ на эти проблемы - импульсивная реакция, происходящая из чувства гнева, разочарования , фрустрации, и не имеет дела непосредственно с самой проблемой. Или их реакция это уклонение от проблемы и избегающее поведение.
-научив их решать проблемы, мы поможем развить альтернативные пути противостояния жизненным вызовам – вместо использования вспышки гнева, борьбы, непослушания, забывания, обмана, опазданий и сотен других неэффективных стратегий.

-решение проблем это навык, которому можно научиться. Это также ведет к повышению чувства собственного достоинства и самооценки ребенка.
-план развития навыка решения проблем из 4 шагов:

=1 В чем проблема? Определите точно, насколько это возможно

=2 Как её решить? Придумайте так много решений, насколько это возможно.

=3 Какой мой план? Позвольте ребенку выбрать лучший вариант и действовать.

=4 Что получилось? Оцените результаты и сделайте выводы.

Также вы можете помочь ребенку стать экспертом в решении проблем, моделируя их в вашей собственной жизни. Организуйте регулярные семейные советы, где каждый участник приносит свою проблему и получает помощь в её решении.

Стратегия №39: Давайте ребенку задачи из реальной жизни

-давая ребенку задачи из реальной жизни (с участием учителя) вы используете энергию изменения поведения.

-дети с поведенческими проблемами и СДВ лучше обучаются на реальном опыте и это может иметь эффект трансформации.

=покажет ребенку, что к нему относятся с уважением и доверием;

=поможет ему на практике понять правила, порядок, задачи, проблемы;

=поможет ему развить компетентность, ответственность и стать полноправным членом общества;

=позволит выяснить, что у него получается (построить карьеру).

-см. приложение 8 для заданий из реальной жизни (Прим: в книге нет приложений)
-Внимание:

=убедитесь, что задание не превышает возможности вашего ребенка, иначе это может закончиться чувством беспокойства, неспособности, и/или унижения, и это отобъет охоту выполнять задания в будущем;

=помогите ребенку получить навыки, если он действительно хочет что-то сделать.

Стратегия №40: Используйте перерывы с пользой

-перервыв необходимы для восстановления контроля, когда эмоции становятся слишком сильные – обоим и ребенку и родителям.

-перерывы не эффективны, когда используются, как карательные меры для СДВ ребенка – ему понадобится создать свои стимулы в скучном окружении, а это подрывает достоинство и самоуважение.

-перерывы нужно использовать с пользой и ребенку и родителям. Они могут быть использованы, как пауза для родителей и/ребенка, что бы остыть и восстановить контроль, изменить поведение в лучшую сторну и подойти к проблеме с другой стороны.
-рекомендации по использованию перерывов с пользой:

=объясните ребенку цель перерыва;

=продемонстрируйте модель поведения ребенку, взяв перерыв, когда вы в состоянии гнева или фрустрации;

=дайте возможность ребенку самому решать, когда ему нужен перерыв;

=дайте перерыву другие названия: место для подзарядки, уголок тишины, комната спокойствия, центр для обдумывания и т.п.

=позвольте ребенку во время перерыва вести внутренний диалог, визуализацию, медитацию, релаксацию, музыку, что бы разобраться со своим мыслями, получить контроль над ситуацией, подумать о решении проблемы.

Стратегия №41: Помогите ребенку развить социальные навыки

-до 60% СДВ детей из-за гиперактивности, импульсивности и несоответствующего поведения испытывают социальное отторжение среди сверстников.
-социальным навыкам можно научиться – мы учимся им используя модели поведения родителей, братьев/сестер и других родственников, и практикуя эти модели в общении со сверстниками.
-СДВ дети особенно нуждаются в обучении социальным навыкам (например: не перебивать, делитться, сотрудничать, общаться, управлять своим гневом и т.п.)

-способы помочь вашему ребенку научиться социальным навыкам:

=поощряйте участие вашего ребенка в социальной деятельности. Начните с несостязательных и нестрессовых занятий вроде живописи и ремесла, бассейна, игр с друзьями на открытом воздухе.
=позвольте вашему ребенку приглашать домой друзей для игр, кино или обеда. Ребенок имеющий хотя бы одного хорошего друга сможет справиться с массой проблем возникающих из общения со сверстниками.

=используйте ролевые игры для обсуждения сложностей, с которыми ребенок столкнулся в школе (используйте модель 4-шага для решения проблемы)

=учитель в школе должен посадить ребенка за парту вместе со сверстником, имеющим хорошие социальные навыки и помогать им в совместной работе.
Стратегия №42: Заключайте с ребенком соглашения
-в возрасте от 7 до 12 лет (расцвет детства) дети активно впитывают правила, ответственность и соглашения такого рода: «как ты, так и я»

=соглашения могут быть использованы, как стратегия исправления поведенческих проблем;
=соглашения также могут помочь ребенку научиться ответственному поведению.

-соглашения должны быть предметом обсуждения между ребенком и родителями (не «кнут и пряник», установленные родителями в одностороннем порядке). Диалог до тех пор, пока и ребенок и родители не достигнут соглашения о наличии проблемы и путях выхода из неё.
-дайте ребенку право выбора «пряника» за позитивные изменения в его поведении (что вы сделаете для него в ответ). Можно также присоединить и «кнут» за продолжение плохого поведения (за серьезные проступки, вроде кражи или причинения вреда другим).

-как только достигнуто соглашение, оформите его в письменном виде:
=поработайте над формулировками, используйте его язык. Дайте время на обдумывание.

=оба подпишите соглашение и повесьте на видное место.

Заключайте краткосрочные соглашения (до конца дня или недели), а не долгосрочные (до конца месяца или года). СДВ детям нужно немедленное удовлетворение.

Стратетгия №43: Используйте эффективные средства общения

-как родитель вы ворчите, льстите, приказываете, грозите, отчитываете, противостоите, осуждаете, критикуете или осмеиваете, что бы получить реакцию ребенка?

=доказано, что это все не работает – дети включают «игнор». Такого рода общениене исправит поведение, но разобьет и так, давшие трещину отношения.

-базой для успешных отношений ребенок-родитель является диалог, основанный на достоинстве и уважении.
-пять базовых барьеров для построения близких и доверительных отношений:
1.предположение (Прим: при переводе потеряна игра слов. Assume – предположение, разбито на части ass, u=you, me и может быть переведено, как «ты и я, мы ослы»);

2.постоянное напоминание;

3.приказания;

4.ожидания («Я думал ты сделаешь…»);

5.акселерация («Ты уже взрослый, ты должен это понимать…»)
Все это убивает диалог. Обратите внимание на невербальное общение (язык тела)!

-вместо этого, для построения отношений с ребенком используйте:

1.контроль (основанный на его мышлении и его ощущениях);

2.исследование что, почему и как (узнайте больше, используя эти вопросы);
3.поддержка;

4.похвала;

5.уважение;

=позитивное общение помогает родителям проникнуть в мир ребенка, что бы понять его ощущения, мотивацию и намерения, которые могут лежать в основе его поведения.

=используйте Я-послания («Я бы хотел…», «Я расстроен из-за…») вместо ТЫ-посланий («Ты должен…», «Ты сделал…»).

Прочитайте книгу Адель Фабер (Adele Faber) и Элейн Мазлиш (Elaine Mazlish) «Как разговаривать с детьми, что бы они слушали и как слушать, что бы они говорили» (“How to Talk so Kids will Listen & Listen so Kids will Talk”).
Как привлечь к сотрудничеству в школе и дома (от Адель Фабер и Елены Мазлиш)

Вместо ворчания, приказания, угроз, критики и т.п. используйте:

1.опишите проблему: «Я вижу домашнее задание не выполнено»;

2.подайте информации: «Невыполненное домашнее задание завтра в школе станет проблемой»»

3.предложите выбор: «Ты можешь сделать его прямо сейчас или после обеда»;

4.используйте интонацию и жесты;
5.опишите свои чувства: «Мне не нравится видеть несделанную работу»;

6.запишите это: «Дорогой Ваня, пожалуйста выполни меня, спасибо, твое домашнее задание».

Стратегия №44: Дайте ребенку выбор

-лишение ребенка права выбора равносильно духовной смерти, поскольку его мнение не принимается во внимание, а его голос игнорируется. Внешние проявления этого: «потеря мотивации», «уход в себя» или депрессия. По сути их внутренний огонь угас.

=особенно СДВ детям едва ли дается право выбра.

-исследования подтверждают позитивное влияние права выбора на мотивацию и поведение СДВ детей. Сам факт наличия выбора оказывает успокаивающее и стабилизирующее воздействие на СДВ детей.
-некоторые способы предоставления выбора:

=позвольте ему выбрать время, место и способ выполнения домашнего задания;

=позвольте ему решать, каким будет «кнут и пряник» за его поведение;

=привлекайте его к принятию решений (где поесть, где провести отпуск);

=привлекайте его к обсуждению вопросов, касающихся его обучения.

Давая ребенку возможность выбора мелочей в детстве, он скорее примет большое правильное решение, когда станет взрослым. 

Стратегия №45: Найдите и избавьтесь от 4 типов неправильного поведения

Дети ведут себя неправильно потому, что они не чувствуют значимости или сопричастности.

4 типа неправильного поведения (в соответствии с Рудольфом Дрейкурсом):

1.для получения внимания;

2.для получения влияния;

3.что бы отомстить;

4.что бы «махнуть рукой», «расписаться в своем бессилии».

Как обнаружить неправильное поведение – 2 главных способа:

-обращайте внимание, как вы реагируете на неправильное поведение ребенка – вы испытываете чувство раздражения, досады, злости, обиды, неполноценности?
-примите к сведению реакцию вашего ребенка, когда вы сказали ему прекратить неправильное поведение – он прекратил, а затем возобновил неправильное поведение; проигнорировал вас; отплатил вам тем же; или адаптировал свое поведение, пытаясь утомить вас?

Как быть:

-поиск внимания – проигнорируйте поведение или сделайте что-нибудь неожиданное, что бы отвлечь его (например начните петь в ответ на его нытье);
-борьба за влияние – «выпустите пар», а затем проведите с ребенком сессию решения проблемы;

-месть (Прим: возможно, желание сделать назло) – сдержите порыв репрессии, вступите в диалог, выстройте доверие и поддержите сотрудничество через дружественное, заботливое и уважительное отношение;

-чувство неполноценности, неадекватности – навыки воспитания, предоставьте возможность испытать маленький успех, деликатная поддержка для достижения адекватности и подъема самооценки;
«Кнут и пряник» - не эффективный путь помощи ребенку почувствтать значимость и сопричастность!

Стратегия № 46: Установите неизменные правила, порядок и обстановку
Ключевое слово НЕИЗМЕННЫЕ!

-всем детям нужны четкие органичения и неизменные границы. А особенно детям, которые сами по себе непостоянные.

-первичная обязанность родителей дома и учителя в школе обеспечить безопасное и защищенное пространство для ребенка с проблемным поведением: пространство с неизменными правилами, порядком и обстановкой, призванное помочь ему в течение дня.

-советы:

=привлеките ребенка к принятию решения, какие правила должны быть установлены в семье и в школе;

=обозначте границы в позитивное манере;

=дайте несколько более широких правил, чем остальные маленькие правила;
=установите распорядок дня: подъем, завтрак, обед, игры, сон и т.д.

=создайте ежедневный/еженедельный календарь событий;

=в школе учителя должны быть к этому готовы.

Неизменность, сопровождаемая уважением и заботой о ребенке заложат основу, необходимую ему во взрослой жизни, что бы самореализоваться.
Стратегия №47: Семейный совет

-семейный совет дает возможность ребенку взять ответственность за свои поступки – заманчивая альтернатива для использования программ по изменению поведения.

=ощущение равноправия в семье помогает активировать внутреннюю энергию самоконтроля и самодисциплины.
-как проводить семейный совет:

1.проводите совет на регулярной основе (обычно раз в неделю) в установленное время и с определенной продолжительностью;

2.делайте ротацию председателя семейного совета так, что бы каждый член семьи «побывал в его шкуре». Принимайте решения общим согласием, а не большинством голосов.

3.определитесь, кто будет записывать результаты семейного совета, и где они будут вывешиваться для общего использования;

4.родители должны воздерживаться от давления своими советами, идеями, нравоучениями, критикой и суждениями;
5.начинайте совет с позитивной ноты и признания заслуг других членов семьи за выполненную работу в течение недели;

6.закончите совет каким-либо развлечением, например: игра, кино, спорт;

7.держите фокус на семейных ценностях, не выделяйте проблемы СДВ ребенка. Обозначайте все проблемы, как семейные и вместе ищите способы их решения.

Семейный совет должен быть активным и оптимистичным!

Стратегия №48: Пусть старший ребенок станет наставником для младшего

Тот, кто учит, сам учится!

-наставничество над младшими детьми, позволяет детям с проблемами в обучении и поведении самим примерить на себя роль взрослого, и тем самым, развить важные социальные и поведенческие навыки. А так же повысить самооценку.
-так же, ребенок-наставник должен сначала подумать, прежде чем дать задание ребенку-ученику. Это поможет разбудить ментальные процессы, которые могут быть использованы для направления деятельности на их собственном уровне.

-дома, посредством поощрения, родители могут поддерживать наставничество между детьми:
=помощь младшим детям в выполнении домашнего задания или простых задач вроде чтения, рисунка;

=передача навыков, вроде: езды на велосипеде, моделировании, рисовании…

-чем больше возможностей играть роль «учителя», «эксперта» или «специалиста» , тем легче этим детям сбросить негативный ярлык, навешанный на них за их поведенческие проблемы.

Стать примерным учителем = стать мудрым и ответственным!

Стратегия №49: Используйте естественные и логичные последствия
 -вместо наказания для дисциплинирования, позвольте ребенку узнать позитивное поведение через естетственные и логичные последствия:
=естественные последствия – имеют отношение к вещам, которые случаются, как результат естетсвеннного течения событий;

=логичные последствия – имеют отношение к событиям, созданным родителями, и связанным с действиями ребенка;

-преимущества естественных и логичных последствий над наказанием:

=они непосредственно относятся к поведению ребенка;

=из них состоит жизнь учителя;

=они позволяют ребенку «сесть в кресло водителя» и принимать решение куда ехать.
-естетсвенные последствия лучше, чем принуждение или приказание;

-для использования естественных последствий просто задайтесь вопросом: «Что произошло бы, если бы я не вмешался?»

-для создания эффективных логичных последствий, примените следующий критерий: «Предполагаемые последствия имеют отношение, уважительные, разумные?»

Важно для родителей использовать дружественный, но твердый тон, и избегать угроз, проповедей, нравоучений, осуждений и умаляющих достоинство замечаний.
Стратегия №50: Держите позитивный образ своего ребенка

«Относитесь к людям так, как будто они те, кем должны быть и вы поможете им стать тем, кем они способны стать» - Гёте.

-детям с проблемами в обучении и поведении не нужны другие ярлыки. Что им нужно больше всего – быть окруженными взрослыми, которые видят в них только лучшее и смотрят на них в позитивном свете.

-новый способ взглянуть на этих «высоко-энергичных» или «боеготовных» детей через эти отдельные черты:

=высокий уровень физической активности (очень энергичные);

=высокий уровани «боеготовности» с окружающей действительностью;
=яркий интеллект;

=боязливость;

=напряженность;

=жажда внимания;

=склонность подпадать под влияние;

=колеблющаяся самооценка;

=проблема ладить с другими;

=склонность быть исполнителем;

=способность сопереживать (чувкствительность, восприимчивость).

Переосмысление негативных отношений к вашему ребенку в позитивные, которые могут служить, как «магнит надежд» помогает ему проявить свой потенциал:

	вместо
	используйте

	гиперактивный
	энергичный

	импульсивный
	спонтанный

	отвлекаемый
	творческий

	мечтательный
	одаренный воображением

	невнимательный
	обладающий широким фокусом

	непредсказуемый
	проявляющий свободу

	любит спорить
	независимый

	упрямый
	идейный

	раздражительный
	восприимчивый

	агрессивный
	напористый

	СДВ
	уникальный


Запомните, гиперактивный ребенок – это «живой» ребенок. Энергия СДВ детей – ценный естетсвенный ресурс, который, будучи правильно направленным, может действительно изменить мир!
Другие полезные книги

Прим: переводить названия не буду, т.к. нет смысла. Кому надо найдет в оригинале книги.
